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Introduzione
all' educazione

alimentare



Apparato 
digerente



Cibi sani e cibi spazzatura



Frutta e verdura

Le vitamine



I cereali.
I carboidrati.



Il frumento



Facciamo il pane



Ancora pane e pizza



I cibi che contengono
proteine



Ancora proteine



Cibo proteico



Comparazione fra vitamine, 
carboidrati e proteine



La piramide
alimentare





Come deve essere il 
nostro piatto sano



Alla fine un po' 
di dolce!



Le classi terze hanno partecipato a questo 

percorso multidisciplinare di educazione 

alimentare, inserito nelle attività didattiche 

realizzate a distanza, tramite piattaforma Skype. 

Gli alunni e le alunne hanno riflettuto sull' 

importanza dell' alimentazione e sul ruolo dei 

cibi, coinvolgendo anche le famiglie. Tutti hanno 

prodotto lavori sull' argomento dell' alimentazione 

e si sono cimentati in cucina come cuochi provetti.


