MENU’ PER LE SCUOLE PRIMARIE SECONDARIE DI 1° E SIS

12 febbraio 19 febbraio ____01/28 febbraio 05 febbraio
I1° settimana 2° settimana 3°settimana 4°settimana
Lunedi Lunedi Lunedi 26 febbraio Lunedi

Pasta bio al pesto Riso bio al pomodoro bio | Pasta bio al ragd di manzo
Mozzarella Stracchino bio (piatto unico)
Carnevale Fagiolini al vapore Insalatina e mais Insalatina
Pane Pane Pane .
Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione* .
Martedi Marted Martedi 27 febbraio Martedi
Gnocchi di semolino al ragl | Pastina bio in brodo Pastina bio in brodo
di manzo bio (piatto unico) | vegerale vegetale
Carnevale Insalatina Polpette di manzo bio al Tortino di patate e
Pane integrale forno in bianco montasio
Fructa di stagione* Purea di patate Carote al vapore
Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione*
Frutta di stagione*
Mercoledi Mercoledi Mercoledi 28 febbraio Mercoledi
Pastina bio in brodo vegetale Menid Romano Riso bio al pomodoro bio
Arrosto di maiale Pasta bio al cacio e pepe Uova sode bio
Carnevale Patate al tegame Pollo bio ai peperoni Misticanza
Pane Spinaci alla romana Pane
Frutta di stagione* Pane Frutta di stagione*
Frutta di stagione*
Giovedi Giovedi Giovedi 01 febbraio . Giovedi
Crema di lenticchie con Riso bio ai pomodoro bio Crema di verdure con orzo | Minestra d’orzo bio e
pastina bio integrale Uova sode bio bio fagioli bio

Polpettone di manzo bio
Finocchi al tegame

Misticanza
Pane

Petto di pollo bio inpanato
Purea di patate

Petto di pollo bio arrosto
Bietina al tegame

Pane Frutta di stagione* Pane Pane

Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione*
Venerdi Venerdi Venerdi 02 febbraio Yenerdi

Riso bio al burro e Minestra di riso e piselli bio | Pasta bio al pomodoro Pasta bio Libera Terra** al

parmigiano Bastoncini di pesce al forno | Bocconcini di merluzzo pesto

Cuori di merluzzo
gratinati al forno
Misticanza

Pane

Saccottino al cioccolato

Insalata e carote grattugiate
Pane
Crostatina alla marmellata

Impanati al forno

Merluzzo impanato al
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Misticanza forno
Pane Insalata mais
Brioches al cioccolato Pane
Brasiliano
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Pasta** Libera Terra (pasta proveniente da coltivazioni confiscate Legge 1996 n. 109 e gestite da cooperative sociali)
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